2.034 - Natierka sardinkova

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1,2 1,2 1,55/ 1,55 1,9 1,9 2,3 2,3
Sardinky v oleji bez nalevu kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,4| 0,36 05| 0,43 0,6/ 0,51
Citrony kg| 0,25 0,1 0,3| 0,12 04| 0,16 0,5 0,2
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 o,1{ 0,071 0,45, 0,11 0,15 0,11

Alergény: 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:
Maslo a sardinky vymieSame, priddme ocistend a najemno nakrajand cibulu. Dochutime solou a citrénovou Stavou. Vyslahdme do
peny. Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené petrzlenovou viatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 103 433 | 1,55| 0,00 10,8 04| 29,1 0,20 08| 0,10
B: 134 562 | 2,06| 000 139 05| 388 0,30 1,1 0,10
C:;| 165 691 2,57 | 0,00 171 06| 484 0,40 1,41 0,20
D:] 200 835| 3,09 0,00 207 0,8| 58,1 0,40 1,7 0,20




